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Inledning

Syftet med den har texten ar att ge en oversikt av de idéer
och tankegangar som ligger bakom valen i mitt och min
familjs liv samtidigt som den ger en helhet och sammanhang
till det som skrivs pa bloggen eller pratas om i podden Onkel
Toms stuga.

Texten beskriver en livsstrategi - inom vissa omraden av vart
liv - och blir pa sa satt en sorts mall for hur du kan forma ditt
liv. Strategins syfte ar att gora det mojligt att leva ett rikare
och battre liv samtidigt som vi minskar kanslan av ekorrhjul
och stress.

Mallen byggs upp av fyra hornstenar - sparsamhet,
minimalism, personlig utveckling och forvaltning av vara
tillgangar. Det ar inom respektive omrade vi hittar verktyg
och inspiration som vi sedan anvander for att forst andra
vara liv och sedan leva enklare och rikare.

Manifestet har inte som mal att presentera detaljer om hur
du kan spara mer, leva enklare, utveckla dig sjalv eller
forvalta ditt kapital. Tanken ar istallet att fokusera pa
helheten och inspirera dig till att gora din forsta forandring.

Materialet ar skrivet for alla, oavsett om du aldrig last nagot
pa Onkel Toms stuga tidigare eller om du ar lasare sedan
lange. Jag vill paverka dig, stodja dig och ge dig underlag for
din dialog med din omgivning. Att fa med sig sin partner
eller paverka nagon som star en nara att gora en forandring
ar ibland svart. Forhoppningsvis kan den har texten hjalpa
dig att satta ord pa det du tycker, tanker, kanner och
beskriva hur du vill forandra.



Det handlar om ett battre och rikare liv

For mig borjade allt nagonstans runt 2010. Vi forsokte leva livet
i var lilla familj. Som livet ska levas. Eller som vi trodde det
skulle levas da. Det var fantastiskt trevligt, men det fanns
problem. Inte minst i form av trotthet, stress och frustration.
Frustration over att tiden aldrig rackte till. Ofta gallde det aven
pengarna trots vara goda inkomster.

Under slutet av 2013 sa bestod familjen av fyra barn och tva
vuxna. Vi bodde i ett stort hus pa landet och pendlade till vara
jobb i stan. Samtidigt jobbade jag allt mer, i en miljo som var
utmanande pa flera satt.

Sommaren 2014 gick min arbetssituation fran utmanande till,
som jag tyckte, oacceptabel.

Det som varit mer eller mindre uppenbart lange blev da
smartsamt tydligt. Det liv vi levde, dar vi torsokte skapa lycka
genom att konsumera det vara loner tillat, kunde inte mota de
behov vi som individer hade eller stodja oss i de utmaningar vi
stod infor. Dar borjade jag mitt sokande efter ett annat satt att
leva. Jag letade efter en ny mall {0r livet som jag kunde folja
eller inspireras av.

Nu sommaren 2017 sa skriver jag den har texten i en liten
stuga i Smaland. Framfor mig har jag tva ars tjanstledighet som
ger mig mojligheten att leva ett annat liv. Den mojligheten har
jag och min familj fatt genom att folja en annan strategi for
livet fran 2014 och framat. Det ar den strategin och den mall
for livet som detta manifest beskriver.

Vi har forandrat vara liv dramatiskt pa tre ar! Men det gar att fa
effekt pa tre dagar. Utan att du behover kopa en endaste sak.
Inte ens det har manifestet kostar nagot. Tyvarr innebar det
att det ar latt att devalvera dess varde.

GOr inte det misstaget! FOr det har handlar om hur du hojer
vardet pa dig och ditt liv.



Var ar du om 20 ar?

Var ar din halsa, din karriar, dina relationer, dina barn och
dina drommar om 20 ar? Har du en onskan eller ett mal?

Hur kommer du leva dina kommande 20 ar?
Ar din lott att jobba och sedan d6?

Kanns det som om du behover kampa for att overleva i det liv
du lever idag och fasar du for de kommande 20 aren?

Kanske tanker du att de ovader som verkar finnas i livet kan
vantas ut. Genom att krypa in en kokong dar du ar trygg och
oatkomlig kan du lata orosmolnen i livet passera. Kommer du
i sa fall ligga lagt fram till pension och hoppas pa att det
varsta blaser over?

Har du en strategi for hur livet ska levas? Kanns den i sa fall
hallbar och aptitlig? Eller lever du 10ning till loning och later
livet borja om den 25:e varje manad? Lanar du kanske av ditt
framtida jag for att leva idag?

Beroende pa hur gammal du ar nu sa hamnar du olika i livet
om 20 ar.

Kanske ar du kring 40 ar da? Med kloka val kan du vara
ekonomiskt oberoende och fri att styra din egen tid da.
Kanske for att kunna realisera din drom.

Eller sa ar du kring 60 ar? Da kan du vara vital, stark och pa
vag in i det liv du vill ha efter arbetslivet.

Det behovs inga under {or att vi ska kunna styra utkomsten
av livet mer an vad vi inser nar vi springer i var vardag. Men
det behovs lite stod i form av en strategi och en mall att
folja.



For dig som funderar pa vart livet leder

Vara liv 10per pa. Pa gott och ont. Alla tanker vi over livet och
reflekterar. Vi funderar och oroar oss. Nastan alla foljer vi
nagon sorts mall for hur livet ska levas aven om vi aldrig fatt
det presenterat sa. Vi gor som kompisarna, foraldrarna eller
som vi uppfattar att de flesta andra gor. Det blir den vanliga
mallen.

De flesta mallar bygger pa att du ska vara paverkansbar och
hanga med. Att du ska se, kopa, lyssna och agera. Nar du far
reda pa att ett torn lutar i Pisa sa ska du siga “Ah, sa
intressant! Lat oss aka och titta!”.

Sanningen ar den att de flesta som vill paverka ditt liv, eller
pa nagot satt interagera med dig, gor det for att de vill ha
nytta av dig. Som konsument, arbetskraft, partner, foralder,
foreningsmedlem, rost eller skattebetalare. Alla har de idéer
om vad du ska gora. For dem!

Men ingen tar ansvar for dig mer an du!

Det har manifestet beskriver ett levhadsmonster bort fran
ekorrhjulet. Det handlar om hur du kan aterta kontrollen
over ditt liv och sakta ner. Samtidigt som du far ut mer! Det
ar en sorts mall, en alternativ mall till de som redan finns i
samhallet, som du kan ta och gora till din egen. Helt eller i
delar.

Inget som star har ar nytt eller revolutionerande. Det har
avhandlats av filosofer och profeter sedan antiken.
Forfattare och hela rorelser har foresprakat budskapet i det
har manifestet saval pa 1840-talet som pa 2000-talet. Men
budskapet maste hela tiden anpassas - fOr att passa dagens
forutsattningar - och spridas pa nytt.

Troligtvis har det aldrig varit mer tacksamt att sprida
budskapet i manifestet an det ar nu, da vi lever i en tid som
ger 0ss storre mojligheter an nagonsin tidigare att leva
fantastiska liv.



Ditt manifest

Du ska lasa det har manifestet for din egen skull.
Manifestet handlar om att lyssna pa sig sig sjalv och sin inre
rost och det du onskar. Det handlar om att utveckla sig
sjalv. For din skull.

Nar du star stark ar du en enorm tillgang for andra. Om du
kan lyssna och mota dig sjalv kan du lyssna och mota andra
manniskor.

Det har handlar om ditt liv. Det som beskrivs har kan tvinga
dig att gora val som star i konflikt med andra intressen hos
dig eller din omgivning. Men natur, halsa och relationer ar
prioriterade omraden i det liv vi lever sa det ar knappast en
egoists manifest. Nar livet fungerar sa kommer

harmonin tillsammans med andra viktiga delar i livet
automatiskt.



Det moderna ekorrhjulet - en negativ
spiral

Vid varje tidpunkt i livet sa har vi en viss mangd tid, energi
och pengar. Dessutom har vi oss sjalva i form av var
personlighet, kunskap, erfarenhet och formaga. Tillsammans
utgor de vara framsta tillgangar. Ser vi lite bredare ingar aven
familj, vanner och den narmaste omgivningen den har
kategorin.

Den hogst relevanta fragan da blir: har du en val fungerande
strategi for att varda dina tillgangar? Lever du ett bra liv
samtidigt som dina tillgangar vaxer och utvecklas?

De flesta av oss lever i det moderna ekorrhjulets vardag. Dar
ar vi sjalva motorn i ett stillastaende hjul som tar var tid och
energi, tva av vara framsta resurser. Arbetet ar en del i var
vardag och ar den process dar vi omvandlar var tid och energi
till pengar. Pa sa vis byter vi en viktigt tillgang mot en annan.

De flesta av oss jobbar for lonen, aven om det finns andra skal
att arbeta och lonen ar den beloning vi far som sakrar var
mojlighet att Overleva. Det ar samma logik som gjorde att
bonderna jobbade for hundra ar sedan eller jagarna fOr tusen.
Aven om vi lever i ett annat sammanhang.

Vart moderna samhalle gor det mojligt att skapa ett
ekonomiskt overskott. Vi tjanar mer pengar an vi behover {or
att overleva och overskottet finns hos oss i form av
konsumtionskraft. I praktiken innebar det att vi i nagon
mening jobbar mer an nodvandigt!



Varfor jobba mer an vi behover?

De flesta av oss upplever inte att vi lever i ett overflod utan
att vi jobbar for var forsorjning. Men sanningen ar att
nastan alla kan overleva pa mindre och att vi i sjalva verket
anvander det overflod vi skapar - stort eller litet - till att
forstarka kanslan av att vi befinner oss i ekorrhjulet.

Vi anvander var tid och energi - bada andliga resurser -
for att skapa pengar. Som sedan anvands till att forbruka
var resterande tid och energi.

Det ar ekorrhjulets grund! Det ar en negativ spiral som
gar att bryta!

Nu gjorde mitt satt att presentera ideerna har att jobbet
kanske framstod som roten till allt ont, men sa enkelt ar
det inte. Jobbet ar inte nagot ont som maste minimeras
eller tas bort i vara liv. Det ar en komponent, tillsammans
med allt annat i vara liv. Med fel strategi sa bildar jobbet
och allt det andra en negativ spiral. Med sma forandringar
gar det att skapa en positiv istallet.

Ekorrhjulet ar inte bara stressande fOr oss som springer
inuti. Det ar en sorts rovdrift pa stora delar av vara framsta
tillgangar i form av tid, energi och pengar. Det som inte
direkt konsumeras i processen, sa som var talang, vanner
och familj, far inte plats eller tid utan vissnar och kan med
lite otur do.

[ det standiga springandet tillskriver vi oss sjalv ett valdigt
lagt varde som sedan speglas over pa omgivningen. Samma

rovdrift vi utsatter oss sjalva for utsatts djur och natur for.

Inget ar heligt i var jakt pa ... Ja, i jakt pa vada?



Insikt ger mojlighet till
forandring

Den goda nyheten ar att nar vi val insett detta sa gar det
ganska latt att bryta den negativa spiral som vardagens
ekorrhjul utgor och hitta andra satt att leva vart liv. Genom
att hushalla mer med tid, energi och pengar sa gar det att
sanka farten pa ekorrhjulet och det gar att ge oss sjalva och
vara behov den plats de fortjanar.

Sa har langt ar logiken ganska enkel. Men begreppet hushalla
innebar spara. Det innebar att vi gor prioriteringar och det
innebar att vi avstar fran saker, handelser, upplevelser och
evenemang. Inget av detta ar det som vi med modern logik
skulle anse ger oss ett battre liv.

Att prioritera innebar att vi inte kan gora allt, vilket verkar
var den insikt som ar svarast att smalta idag.

Men det moderna konsumtionssamhallets logik lurar oss.
Dar fokuserar vi framst pa vad vi gor. Inte hur vi gor eller hur
vi mar. Det ar kvantitet som ar det viktiga i stallet for kvalitét.
Det ar darfor ekorrhjulets liv kdnnas meningslost och
stressande trots att vi forsoker klamma in sa mycket.

Konsumtionssamhallet fokuserar dessutom framst pa
foreteelser som gar att kopa och salja, vilket bara ar en del av
det livet har att erbjuda. Darfor ar konsumtion som vagen till
njutning begransande.

Inte heller berattar den moderna logiken att det gar att
skapa positiva spiraler dar vi far mer tid, energi och pengar
till vart forfogande genom att varda vara tillgangar. De
positiva spiralerna ger oss mojligheter som ofta ar mycket
mer intressanta och givande an de som erbjuds i ekorrhjulet.



Fa ut mer - gor mindre

En enklare livsstil innebar att vi gor och ager farre saker.
Utifran sett kan det med modern logik innebara att vi
lever ett mindre intressant liv. Men upplevelsen ar ofta
den motsatta bland de som lever enklare. Ett stressat liv i
standig rorelse ar i sjalva verket en garanti for att du inte
far ut det du vill fran nagot du gor.

Forsta steget mot ett mer utvecklande och intressant liv
ar darfor att forenkla tillvaron i syfte att ge det viktiga mer
tid, energi och fokus.

Problemet med vara liv ar namligen att vi normalt sett
inte gor, koper eller ager for lite. Nej, problemet ar att vi
far ut for lite av det vi gor och att vi gor fel saker!

Det innebar ocksa att vi hushaller daligt med vara

resurser. I sjalva verket ar det har kommunicerande karl.
Ju battre vi ar pa att varda vara kritiska resurser ju battre
blir vi pa att gora mer med det som bjuds och vice versa.

Har finns ett belonande forhallande att jobba med. Genom
att vara sparsam med pengar och tid sa kan vi minska
farten i vara liv och fa mojlighet att hoja kvalitén i det vi
gor och omvant kan vi jobba med att gora mer med det vi
har och samtidigt spara pengar.

Vi kan lata principerna i klassisk sparsamhet och
minimalism vaxeldra. Det frigor delar av vara viktigaste
tillgangar. Namligen tid, energi och pengar.



Skapa en positiv spiral

Nar vi fatt ett overskott, om an sa litet, pa vara viktigaste
tillgangar sa forvaltar vi dem klokt sa de ger oss nytta. Pa
sa vis kan vi skapa en positiv spiral.

Sa del tva blir att varda vara tillgangar. Framst oss sjalva,
vara relationer och var ekonomi.

* Vi amorterar av vara lan och vi sparar pengar for att
skapa en ekonomisk buffert. Vi sparar inte for att kopa,
utan for att ge oss frihet och mgjligheter.

* Vi utvecklar oss sjalva, forst sa att vi orkar mer, och
sedan investerar vi var tid i intressen och sysslor som ger
0ss mening och energi.

* Vi utvecklar vara relationer sa att de ger oss mer.

Det har ar inte en fix for ett stressigt liv. Det ar ett
forhallningssatt som vi applicerar om och om igen. I stort
som smatt.

Det ar inte svarare an sa!

Vi har med det fangat manifestets huvuddelar. Det ar ett
ganska enkelt budskap. Forenkla i syfte att fokusera;
varda, bygg upp och forvalta istallet for att bedriva
rovdrift pa dina tillgangar. Vad som inte framgar sa har
langt ar att om vi gor det har klokt sa skickar livet med tva
bonusar!

Den forsta ar att konceptet beskrivet har gar att driva
langt, mycket langre an man forst anar! Och det ar
naturligt att gora sa! Det skapa forutsattningar som inte
ar uppenbara nar ekorrhjulet snurrar som snabbast!

Det andra ar att det attonde underverket - ranta pa ranta
effekten - kliver in och ger oss medvind i allt vi gor.


http://onkeltomsstuga.se/

En princip anvand klokt gor all skillnad!
Att prioritera innebar att saga nej till vissa saker och ja till andra!

Att prioritera innebar att vi bestimmer oss for att géra nagot
fore - eller i stallet for - nagot annat. Vi avstar fran att fuska
med allt.

De flesta som vill paverka dig kommer narma sig dig pa ett
sadant satt att du inte behover fatta svara beslut och prioritera
for att f0lja deras rad eller kopa deras vara.

Spara 10% sager banken.Det ar sa liten del av lonen att det
knappast marks. Resultatet marks inte heller pa 40 ar!

Privatleasning gor det mojligt att kopa en ny bil utan
kontantinsats sager bilforsaljaren. Men han glommer saga att
betalningen trots allt ska ske!

Barnforsakringen dras manadsvis via autogiro sa att kostnaden
verkar forsumbar. Att du kanske inte behover forsakringen
spelar da ingen roll!

[ ekorrhjulet konsumeras alla vara tillgangar och darfor maste
alla beslut sattas i relation till det. Det finns sa lite av
tillgangarna kvar att ta av helt enkelt och valdigt lite att spela
med.

[ var livsstrategi sa haller vi i vara tillgangar och de kan helt
plotsligt finnas i overtlod.

Det gar utmarkt att ha 40 timmars fritid per vecka och samtidigt
ha ett heltidsarbete exempelvis.

Det gar for de tlesta, ja aven de med mycket mycket laga
inkomster, att spara en stor andel, sa som 50%, av sin 10n!

Strategin vi beskrivit har i manifestet gor det moijligt att
prioritera hart och samtidigt leva ett fantastiskt liv! Det ger i
sin tur mojligheter de flesta inte kan greppa.



Spara halva din 1on efter skatt sa behover du bara jobba
vartannat ar exempelvis.

Ett ars arbete kan ge dig mojligheten att studera ett ar.
Det kan vara studier som for dig vidare i karriaren eller
utvecklar dig.

Om du sparar 50% av din 1on sa har du historiskt kunnat
sluta jobba och leva pa kapitalet efter 17 ar. Det ar faktiskt
ingen lyckokalkyl! Under de flesta perioderna sedan tidigt
1900-tal har det gatt fortare an 17 ar att gora sig
ekonomiskt oberoende!

Nar vi idag tror att vi ska gora allt sa finns det inget skal
att ifragasatta om vi ska gora ytterligare en sak. Nar
prioritering blir en naturlig del i vara liv sa blir det
naturligt att prioritera mera och gora mindre!

Rianta pa ranta i livet

Ranta pa ranta effekten anvands for att beskriva att en
vinst, exempelvis i form av ranta pa sparat kapital,
aterinvesteras och blir en del av tillgangarna. Nasta gang
det blir dags for en ranteutbetalning sa ingar tidigare
ranta i kapitalet och avkastningen okar.

Det gar att skapa liknande belonande effekter inom andra
omraden i livet. Det gar att kasta skrap och rensa ut.
Genom att gora sa sa minskar stressen och pressen som
uppstar fran prylar och stok. Den vinsten gar sedan att
tillgodorakna sig - vilket ar en form av aterinvestering -
genom att vi kan flytta till en mindre bostad. Som i sig
kraver mindre insats fran oss i form av stadning, inkop av
mobler samtidigt som den kostar mindre.

Smarta punktinsats kan alltsa bidra till ett annat liv under
lang tid.



Genom att cykelpendla till jobbet sa kan vi fa
vardagsmotion utan att aktivt trana. Vi far nyttan av
motionen samtidigt som vi frigor tid. Tid som kan
anvandas for exempelvis meditation. Bada leder till ett
piggare och battre jag som du har med dig varje minut i
livet.

Ranta pa ranta effekten ger oss medvind i det vi gor! Det
ar en viktig del i att skapa en positiv spiral. Inom sparande
ar det en effekt som vaxer sig allt starkare med aren. Da
ranteinkomsterna som aterinvesterats utgor en allt storre
del av kapitalet.

Men bara for att det inte ar lika tydligt sa ska vi
exempelvis inte underskatta vardet av att ha nagra
timmars extra tid till oss sjilva varje vecka. Ar ut och &r in.
Som vi anvander for att varda och utveckla oss sjalva.

Genom att kombinera exempelvis minimalism med
sparande sa kan vi gora saker som ger skillnad har och nu
samtidigt som vi far med oss langsiktiga eftekter i form av
ranta pa ranta.

Insikten om det finns vinster att gora i livet som vi kan
aterfora som en form av tillgang ar nagot som vi forsoker
ateranvanda gang pa gang. [ stort som smatt!



Hur forandrar du ditt liv?

Sa har langt har jag argumenterat for att du kan valja en annan
strategi for livet an den konsumtionsinriktade vasterlandska
strategi som de flesta av oss foljer.

Den livsstrategi jag beskrivit ar belonande i sig, men har dessutom
egenskapen att den gar att driva langt vilket ger stora mojligheter.
Samtidigt sa kan vi gora kloka val som bidra till att gora livet gar
allt lattare.

Men hur tar du forsta steget?

Lite forenklat kan du paborja din forandring i tva olika andar. Var
du borjar beror dels pa vem du ar som person och dels pa vad det
ar for externa faktorer som paverkar dig i dina val.

Metod nummer ett innebar att du aktivt borjar styr ditt beteende.
Du forandrar de beteenden som skapar den negativa spiralen
ekorrhjulet innebér. Du ger dig ut pa ett korstag for att ta
kontrollen over dina mest kritiska resurser: tid, energi, och
pengar.

Det har ar nagra konkreta forslag dar du kan borja.

Tiden: lagg inte till nagonting mer i ditt liv. Ta istallet bort saker.
Gor det som du redan paborjat eller som du redan kopt
utrustningen for. Gor det fardigt. Tillfor inget, boka inget, starta
inget nytt. Satt stopp for utspadning av ditt fokus under minst 6
manader.

Tid och energi: Rensa ut hemma. Stada i garderober, kok, forrad.
Frigor yta. Det kan ta lite tid inledningsvis men ger dig en minskad
kansla av att vara pressad. Det frigor pa sikt energi och pengar.



Ekonomi: Borja fOra kassabok! Sluta handla pa kredit. Satt
undan minst 20% av lonen, efter skatt, direkt nar lonen
kommer in.

Hitta fritidssysslor dar du ar den du vill vara, dar du
kanner flow och naturligt kan vara dig sjalv. Dar du gor
och ar utan att handla eller aka. Lat aktiviteterna ta tid
och plats. Prioritera kvalité istallet for kvantitet.

Metod nummer tva handlar i grunden om att forbattra
sin sjalvkansla sa att vi orkar sta upp mot externa faktorer
som kravande arbetsgivare, partner och barn.

Du kommer troligtvis vara ganska sjalv i en forandring av
synen pa dig sjalv da det faktiskt inte ar sa manga fler an
du som bryr sig om just dig. Dessutom maste du
eventuellt fatta beslut som kan paverkar andra. I ganska
stor utstrackning!

Dina nya prioriteringar kan skapa frustration och ilska.
Kanske sorg och saknad.

Om du kanner din utmaning handlar om att hitta ratt i
relationen till dig sjalv sa foreslar jag att du soker hjalp
hos nagon extern person som ar duktig pa att coacha
andra. Foretagshalsan, kyrkan eller en coach ar nagra
exempel.

Skriva och lasa fungerar fantastiskt bra och manga har
goda erfarenheter av meditation.

Men borja inte resan mot ett annat livmonster med att
gora mer! BOrja med att gora mindre! Oavsett verktyg sa
maste du borja med att ge dig sjalv plats i ditt liv!

Att tjana ekorrhjulet ar att bedriva rovdrift pa dig sjalv. Sa
i praktiken behover vi jobba med sa val vara beteenden
som var sjalvkansla. De tva samverkar ocksa. Nar du inte
langre springer runt och gor allt och inget vaxer
sjalvkanslan.



Vad gor du nu?

Jag hoppas att jag kunnat formedla att livet inte bara ar som
det ar, utan att vi, via vara val och prioriteringar, paverkar hur
var vardag ser ut.

Syftet med den har texten var att pavisa det och peka pa hur
det gar att gora andra val. Val som inte bara ar annorlunda
utan som kan ge ett battre liv.

Prova nagot nytt i veckan! Rensa i garderoben och sag nej till
en aktivitet! Fordelen med budskapet har ar att riskerna med
att prova ar valdigt sma. Att spara pengar eller amortera pa lan
ar aldrig ogjort. Att vara hemma en helg och inte gora nagot
speciellt gor inte att livet rusar forbi och du for evigt sitter
som passagerare.

Och for kassabok! Hela ditt liv aterspeglas in din
privatekonomi! Nar du har en kassabok som du ar stolt over
har du ordning i ditt liv. Valdigt fa har det!

For mig var budskapet i det har manifestet, nar jag borjade
forsta det jag atergett, nastan berusande. Jag forstod att
mycket av det som sags har kunde forandra mitt liv,

Vad jag inte insag da var att det kravdes att jag kunde andra
nagot i mitt liv och mitt beteende om jag skulle fanga
mojligheterna. Att prioritera, det har varit min utmaning.

Inget verktyg har varit mer konkret an att jobba med budget
och kassabok. Dar ar det helt naturligt att regelbundet jobba
med prioriteringar.



Tack for din vardefulla tid!

Jag som har skrivit det har manifestet heter Anders
Gustafsson. Jag har skrivit mer an 500 blogginlagg om att leva
enklare, forandra sitt liv och om de tankar som funnits i
processen. Jag har skrivit och poddat om hur du kan spara
pengar pa kokosmjolk; hur du kan skota din privatekonomi
och bygga upp din finansiella bas snabbt; hur det kanns att
flytta fran stan och bryta upp barnen fran sin vardag for att
kunna forandra livet; intervjuat andra som andrat sina liv,
exempelvis for att kopa vingard i Frankrike; hur du kan fa ut
mer ur livet genom att gora mindre; hur du kan ta ett
sabbatsar mitt i livet; hur energinivaerna paverkas beroende
pa hur du narmar dig problem i vardagen; jag har filosoferat
om begreppet tid; om hur du moter din partner i forandring;
utmanat mina lasare i behovet av trygghet och mycket
mycket mer.

Den vanligaste kritiken ar att jag inte skrivit nagot som ar
applicerbart pa just lasaren i fraga. Det kan mycket val vara
sa. Men ingen manniska kommer vara exakt som du, ha
samma bakgrund som du eller exakt samma malbild som du!
Ditt bidrag har ar att gora en tolkning av det som andra
formedlar och anvanda det i ditt liv.

Din resa borjar med dig. Handlar om dig. Och utfors av dig.
Min roll ar att inspirera eller ge dig referenser. Att ge dig stod
i de processer som du maste ga igenom i din forandring.

Det har manifestet ar ett satt att gora det. Men det finns sa
mycket annat att diskutera som inte far plats har. Sa ar du
intresserad av att komma ur ekorrhjulet, bli friare och gora
mer av ditt liv sa rekommenderar jag dig att lasa bloggen och
lyssna pa podden som du hittar har:

onkeltomsstuga.se


http://onkeltomsstuga.se/

Du kan 0]j mig pa sociala medier. Dar far du information om
det jag skriver och skapar samtidigt som du ser hur vi lever
och hur vi aktivt forsoker skapa positiva spiraler i vara liv.

Om du vardesatter det har materialet sa far du garna Swisha
valfritt belopp till 0761-040603.

Jag ar ocksa verksam pa Patreon. Dar kan du stodja mig och
det arbete jag gor samtidigt som du far ta del av exklusivt
material:

https:/ /www.patreon.com /andersgustafsson

Aterigen, tack for din tid!


https://www.facebook.com/OnkelTomsstuga/
https://twitter.com/OnkelTomsstuga
https://www.youtube.com/channel/UCTTHDOaYjWM12BMyEAZjW8g
https://www.patreon.com/andersgustafsson

